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= Sociedad Andaluza de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion (SAEDYN):

Sociedad cientifica andaluza integrada principalmente por médicos especialistas en
Endocrinologia y Nutricidn, con informaciéon actualizada y relevante para personas con
diabetes.
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www.saedyn.es

https://www.saedyn.es/

= Sociedad Espaiiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN):

Sociedad cientifica de referencia en Espafa en relacién con la Endocrinologia y Nutricién, con
multiples apartados e informacién en relacion a la diabetes.

SEEN @,

Sociecad Espaicla de
Endocrinclogia y Nutricien

https://www.seen.es/

= Sociedad Espaiiola de Diabetes (SED):

Organizacion cientifica multidisciplinar dirigida a apoyar los avances en la prevencidon y el
tratamiento de la diabetes.

§ed

- https://www.sediabetes.org/

= Asociacion Americana de Diabetes (ADA):

Pagina en espafiol de la Asociacién Americana de Diabetes, con multiples recursos e informacion
practica para pacientes con diabetes.

American
Diabetes
- Association.

http://archives.diabetes.org/es/
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* Federacion Internacional de Diabetes (IDF):

Se trata de la pagina web de la Federacién Internacional de Diabetes, que abarca unas 200
asociaciones de pacientes con diabetes de mas de 160 paises.

International
Diabetes
Federation

* Fundacion de la Sociedad Espaiola de Diabetes:

https://idf.org/

Aqui encontrard diversos materiales utiles y la Revista Diabetes, que incluye temas actuales
relacionados con la alimentacién, prevencidn, tratamiento, ejercicio fisico, jurisprudencia, psicologia,
y demas novedades relacionadas con la diabetes, a través de articulos y reportajes escritos por
profesionales médicos y especialistas de los diferentes temas.

https://fundacion.sediabetes.org/

* Fundacidn para la Diabetes:

Se trata de una de las webs mas completas sobre la diabetes y sus complicaciones tanto para
pacientes como para profesionales sanitarios. Creada por la Fundacién para la Diabetes, su finalidad
es contribuir a la prevencién y tratamiento de la enfermedad, y a mejorar la calidad de vida de las
personas que la sufren.

B

Fundacion

iy 2 https://www.fundaciondiabetes.org/

= Federacion Espaiola de Diabetes (FEDE):

Esta web de la Federacién Espafiola de Diabetes (FEDE) ofrece noticias diarias de interés sobre
diabetes y un calendario muy util y visual con actividades y eventos semanales.

fed-e
" http://www.fedesp.es
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= Social Diabetes:

Aplicacion sencilla para la autogestion de la diabetes tipo 1y tipo 2.

Aumenta la autonomia ofreciendo un mayor control sobre la alimentacidon y administracion de
insulina.

https://www.socialdiabetes.com

= Blog Reflexiones de un jedi azucarado:

Blog personal de Oscar Ldpez, paciente con diabetes y profesional de la comunicacién, muy
implicado en asociaciones de pacientes, federaciones y divulgacion de la enfermedad. Su pagina
cuenta con muchas entradas y actividad diaria donde encontraras noticias sobre la diabetes,
tecnologia aplicada a la enfermedad, experiencias personales, educacion o alimentacion.

REFLEXIONES ceu
JED' AZUCARADU http://jediazucarado.com

= Canal diabetes:

Considerada una de las plataformas web sobre diabetes con mas actividad en redes sociales (cuenta
con canal Youtube, Twitter, Facebook y Google Plus), destaca por su completo apartado de psicologia
que ayuda al paciente a aceptar la enfermedad desde el punto de vista emocional y a comprender los
sentimientos que surgen cuando se convive con la diabetes.

SANAL

http://www.canaldiabetes.com

= Diabetes a la Carta:

Pagina web centrada fundamentalmente en ayudar en la alimentacién del paciente con diabetes,
incluyendo recetas, informacién sobre alimentos, calculadoras de hidratos de carbono vy
recomendaciones sobre ejercicio fisico.

diabetes

(i la carta http://www.diabetesalacarta.org
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= Diabeweb:

Buscador web espafiol de referencia en diabetes. Permite buscar informacion sobre diversos temas
(viajes, ejercicio, nutricidn), permitiendo elegir entre tipos de diabetes (tipo 1, tipo 2, gestacional), o
incluso por grupos de edad (nifios, adolescentes, mayores, etc).

https://www.diabeweb.com/

= Base de Datos Espaiola de Composicion de Alimentos:

Valores de composiciéon de alimentos recogidos por la Red BEDCA del Ministerio de Ciencia e
Innovacién y bajo la coordinacidn y financiacidon de la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y
Nutricién del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

o
@ ma https://www.bedca.net/bdpub/index.php

= TEAM ONE:

Un grupo de deportistas amateur con diabetes tipo 1 procedentes de distintas disciplinas deportivas
unidos en una red social. Sus objetivos: concienciar de la importancia del deporte en el tratamiento
de esta enfermedad, fomentar la vida saludable mediante la practica del ejercicio fisico y demostrar
gue con diabetes se puede lograr cualquier meta deportiva.

Dt©
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http://team-one.es/

= BEYOND DIABETES:

Creada en 2015 en EEUU, es una pagina divulgativa con el fin de educar a la sociedad y de difundir el
conocimiento de la diabetes. Tiene recursos educativos para DM tipo 1 o DM tipo 2 y ademas
informa sobre la investigacién actual. Mediante donaciones, tienda online, etc., consiguen recursos
financieros que invierten en programas para mejorar la vida de los pacientes con diabetes, asi como
colaborar con proyectos de investigacion.

BEY®ND TYPE 2 https://es.beyondtype2.org
D 3“4‘7“' I”"e .l. https://es.beyondtypel.org
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= Juvenile Diabetes Research Foundation (JDRF):

Fundacion creada en 1970, lleva 40 aios divulgando y colaborando con el fin de conseguir un mundo
libre de diabetes tipo 1. Es la posiblemente la organizacién mds importante en el mundo de la DM
tipo 1. Elaboran guias de tratamiento, colabora en ensayos clinicos y dispone de una red de
financiacién para el mecenazgo en investigacién para la DM tipo 1. La pdgina web dispone de
recursos educativos tanto para pacientes como para profesionales. Aunque la pdgina estd en inglés,
tiene un apartado con material educativo en castellano.

szgOVING
,i ’RF cuRING https://www.jdrf.org

DIABETES.
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